
 

Anker der hältAnker der hältAnker der hältAnker der hält    
    

Ein gutes GefühlEin gutes GefühlEin gutes GefühlEin gutes Gefühl    

Zu wissenZu wissenZu wissenZu wissen    

welcher Anker welcher Anker welcher Anker welcher Anker     

mich hältmich hältmich hältmich hält    
    

in dieser Gewissheitin dieser Gewissheitin dieser Gewissheitin dieser Gewissheit    

finde ich den Mutfinde ich den Mutfinde ich den Mutfinde ich den Mut    

so manchen Hafen zu verlassenso manchen Hafen zu verlassenso manchen Hafen zu verlassenso manchen Hafen zu verlassen    

um Neues um Neues um Neues um Neues     

zu entdeckenzu entdeckenzu entdeckenzu entdecken    
    

und auchund auchund auchund auch    

in stürmischen Zeitenin stürmischen Zeitenin stürmischen Zeitenin stürmischen Zeiten    

wird mwird mwird mwird michichichich    

die Liebe nicht verlassendie Liebe nicht verlassendie Liebe nicht verlassendie Liebe nicht verlassen    

wenn meine Hoffnungwenn meine Hoffnungwenn meine Hoffnungwenn meine Hoffnung    

am Glauben am Glauben am Glauben am Glauben     

festhältfesthältfesthältfesthält        
                                                                                    (Petra Würth) 

 

 

    CaféCaféCaféCafé    
    AnkerAnkerAnkerAnker    

    
    

Wenn das Leben schwierig wird …Wenn das Leben schwierig wird …Wenn das Leben schwierig wird …Wenn das Leben schwierig wird …    
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                                                    Termine im Termine im Termine im Termine im JahrJahrJahrJahr    2020202011112222    

    

27. Januar  

24. Februar  

23. März  

20. April  

25. Mai  

22. Juni  

 

27. Juli 

24. August 

28. September 

26. Oktober 

16. November 

14. Dezember 

 

Jeweils freitags, 17.00 – 19.00 Uhr 

 

 
 

 
    

    

 

 

 

 

Möchte Ihre Seele kurz iMöchte Ihre Seele kurz iMöchte Ihre Seele kurz iMöchte Ihre Seele kurz innehalten?nnehalten?nnehalten?nnehalten?    

Suchen Sie Suchen Sie Suchen Sie Suchen Sie nach einemnach einemnach einemnach einem    Ausweg?Ausweg?Ausweg?Ausweg?    

Brauchen SieBrauchen SieBrauchen SieBrauchen Sie    eine neueeine neueeine neueeine neue    

Perspektive?Perspektive?Perspektive?Perspektive?    

        

        Im Café Anker finden SIm Café Anker finden SIm Café Anker finden SIm Café Anker finden Sie fürie fürie fürie für        

Ihr Anliegen einen geschütztenIhr Anliegen einen geschütztenIhr Anliegen einen geschütztenIhr Anliegen einen geschützten    

Raum mit Menschen, die Ihnen zuRaum mit Menschen, die Ihnen zuRaum mit Menschen, die Ihnen zuRaum mit Menschen, die Ihnen zu----    

hören, Zuwendung schenken und Sie inhören, Zuwendung schenken und Sie inhören, Zuwendung schenken und Sie inhören, Zuwendung schenken und Sie in    

Ihrer individuellen Situation begleiten. HierIhrer individuellen Situation begleiten. HierIhrer individuellen Situation begleiten. HierIhrer individuellen Situation begleiten. Hier    

können Sie sich mitteilen und etwas Last abkönnen Sie sich mitteilen und etwas Last abkönnen Sie sich mitteilen und etwas Last abkönnen Sie sich mitteilen und etwas Last ab----    

legen. Im persönlichen Gespräch oder in der legen. Im persönlichen Gespräch oder in der legen. Im persönlichen Gespräch oder in der legen. Im persönlichen Gespräch oder in der 

Gruppe steGruppe steGruppe steGruppe stehen Ihnen ausgebildete Berater/innenhen Ihnen ausgebildete Berater/innenhen Ihnen ausgebildete Berater/innenhen Ihnen ausgebildete Berater/innen    

unentgeltlich, vertraulich und wertschätzend zur Seite.unentgeltlich, vertraulich und wertschätzend zur Seite.unentgeltlich, vertraulich und wertschätzend zur Seite.unentgeltlich, vertraulich und wertschätzend zur Seite.    

Vielleicht gelingt es Ihnen  mit dieser Unterstützung dieVielleicht gelingt es Ihnen  mit dieser Unterstützung dieVielleicht gelingt es Ihnen  mit dieser Unterstützung dieVielleicht gelingt es Ihnen  mit dieser Unterstützung die    

Impulse zu entdecken, die Ihren nächsten Schritt Impulse zu entdecken, die Ihren nächsten Schritt Impulse zu entdecken, die Ihren nächsten Schritt Impulse zu entdecken, die Ihren nächsten Schritt 

mutiger und leichter werden lassen.mutiger und leichter werden lassen.mutiger und leichter werden lassen.mutiger und leichter werden lassen.    

 Wir laden Sie ein Wir laden Sie ein Wir laden Sie ein Wir laden Sie ein, sich , sich , sich , sich bei unsbei unsbei unsbei uns mit Ihrem jeweiligen mit Ihrem jeweiligen mit Ihrem jeweiligen mit Ihrem jeweiligen    

BedürfnisBedürfnisBedürfnisBedürfnis    wichtig und aufgehoben zu fühlen.wichtig und aufgehoben zu fühlen.wichtig und aufgehoben zu fühlen.wichtig und aufgehoben zu fühlen.    

Herzlich willkommen!Herzlich willkommen!Herzlich willkommen!Herzlich willkommen!                            

    

Ihr Beratungsteam des Katholischen ForumsIhr Beratungsteam des Katholischen ForumsIhr Beratungsteam des Katholischen ForumsIhr Beratungsteam des Katholischen Forums    
 

Claudia Ashauer Claudia Ashauer Claudia Ashauer Claudia Ashauer                                                                                                 Georg BorgschulteGeorg BorgschulteGeorg BorgschulteGeorg Borgschulte    

Monika Gorzelka Monika Gorzelka Monika Gorzelka Monika Gorzelka                                                                                                                         Sigrid KabbertSigrid KabbertSigrid KabbertSigrid Kabbert    

Ute LichterfeldUte LichterfeldUte LichterfeldUte Lichterfeld                                                                                                                                                 Gisela Sosna Gisela Sosna Gisela Sosna Gisela Sosna    

   Brigitte Kanditt      Brigitte Kanditt      Brigitte Kanditt      Brigitte Kanditt       


