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Einfach mal runter kommen
(Hiob 7, 1-4.6-7 und Mk 1, 29-39)

Einfithrung

,»Mir geht es gar nicht gut!* - | Ich kann nicht mehr.* - ,.Mir wird alles
zu viel!*

Liebe Schwestern und Briider, stimmt nicht jede und jeder von
uns von Zeit zu Zeit ein Klagelied an, weil ihr oder ihm das Leben
schwer ist oder weil sie oder er sich in Zwingen, die das Leben mit
sich bringt, gefangen fiihlt?

Andererseits sind viele von uns fiir die Menschen da, die uns
um etwas bitten. Nicht wenige engagieren sich ehrenamtlich oder sind
in ihrem Beruf sehr gefordert. Hiufig auch fiir andere. Grundsitzlich
tut es uns gut gebraucht zu werden.

Aber wir brauchen bei allem Einsatz, bei allem Engagement im-
mer wieder Zeiten der Ruhe, der Entspannung, des ruhigen Gespréchs
oder des Gebets.

Jesus lebt uns das im heutigen Evangelium vor. So stellen wir
uns zundchst unter Gottes Gegenwart und halten eine kurze Stille.

Predigt

Liebe Schwestern und Briider,
geht es thnen etwa anders, anders, als es Hiob in diesem kleinen
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Text, den wir eben in der Lesung gehort haben, beschreibt?

Wie ein Knecht, der nach Schatten lechzt? Wie ein Taglohner,
der auf seinen Lohn wartet! Oder — allem voran — wie ein Weber-
schiffchen? Also ein Schiffchen, das durch die sog. Kettfiden eines
Webstuhles geschossen wird — hin und her, her und hin, rasend schnell
~ bis der Faden dann schlieBlich zu Ende ist, bis er abgeschnitten wird,
und das Schiffchen zuriick in den Kasten wandert ...

Ich habe noch kein besseres Bild fiir unser Leben gefunden, wie
dieses Bild, das Hiob hier mit dem Weberschiffchen gepriigt hat.

Geht es Thnen, geht es Euch denn anders? Es rinnt einem doch
geradezu durch die Finger, das Leben. Man hetzt von einem Termin
zum anderen und kaum hat ein Monat begonnen ist er auch schon wie-
der zu Ende —~ und nichts ldsst sich daran #ndern.

Ist das so? Léasst sich nichts dndern? Wirklich nichts? Warum
denn eigentlich nicht? Miissen wir denn wirklich jeden Termin wahr-
nehmen?

Miissen wir auf jeden Zug, der vorbeiféhrt, aufspringen? Liegt
es nicht an uns, auch einfach einmal "Nein" zu sagen, einen Gang run-
ter zu schalten und etwas langsamer zu machen?

Wir haben es doch eigentlich selbst in der Hand. Es liegt doch
auch an uns, wie voll wir unseren Kalender packen und ob uns die Zeit
zum Durchschnaufen noch bleibt.

Machen wir es uns nicht manchmal zu einfach und schieben wir
dann alles auf die anderen, auf die Arbeitgeber, auf die sogenannten
Verpflichtungen. Schauen wir doch einmal ehrlich auf unseren Tages-
ablauf. Wenn wir dann wirklich ehrlich sind: Ein gutes Stiick weit liegt
es doch auch an uns selbst!

Also, liebe Schwestern und Briider, warum entschleunigen wir
uns nicht? ,,Simplify your life!* — , Vereinfache dein Leben!*, so heifit
es in einem Bestseller von Werner Tiki Kiistenmacher. Machen wir
doch nicht einfach alles mit! Sorgen wir fiir Zeiten der Stille, fiir die
Ruhe, die jede und jeder von uns so dringend braucht!

»»Ja, der hat gut reden!”, werdet Ihr, werden Sie jetzt vielleicht
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denken! Schéne Reden halten, — das kann jeder. Erstens schafft er es
wahrscheinlich selbst nicht. Wenn ich hier so in die Runde schaue,
dann sieht man manchem diese Gedanken regelrecht an.

Und es stimmt ja auch: erstens rede ich ja auch stindig davon,
dass mein Terminkalender immer so voll ist, und zweitens: Wenn ich
mir den Alltag einer Mutter etwa mit Beruf und Familie nur einmal
richtig anschauen und bewusst machen wiirde, dann diirfte ich wahr-
scheinlich keine so groflen Tone spucken.

Aber keine Sorge, liebe Schwestern und Briider, ich rede ja
nicht davon, dass wir einen geruhsamen Alltag auf die Beine stellen
konnten. Blaudugig bin ich auch nicht.

Ich rede — z. B. von morgen ~, von ein paar Stunden morgen am
Sonntag. Oder ich denke mal an einen Abend in der nichsten Woche:
diesen Abend einmal ganz bewusst freihalten. Eintragen in den Kalen-
der, wie einen Termin; mal eine Zeit zum Durchschnaufen, zum Aus-
spannen wirklich einplanen, und dann diese Zeit auch so einhalten, wie
jeden anderen Termin, den ich habe, auch.

Ich muss ja nicht gleich mein ganzes Leben umkrempeln, aber
Oasen schaffen, an denen ich wieder richtig auftanken kann, das ist
nicht unmdglich. Ich muss es nur in Angriff nehmen, rechtzeitig mit
einplanen — und zwar immer wieder, damit mir das Leben nicht durch
die Finger gleitet, damit ich zwischendurch wieder runterkomme, da-
mit ich mich wieder neu orientieren kann und vor allem, damit der
Faden nicht vorzeitig reifit, damit er nicht plétzlich einfach mittendrin
reifdt ...

Ich denke, das geht schon, wenn ich will. Mit etwas umsichtiger
Planung geht das!

Liebe Schwestern, liebe Briider, tun Sie es fiir sich! Wir haben
das eben im Evangelium ja auch gehort. Matthéus berichtet: ,,In aller
Friihe, als es noch dunkel war, stand Jesus auf und ging an einen ein-
samen Ort, um zu beten. Simon und seine Begleiter eilten ihm nach,
und als sie ihn fanden, sagten sie zu ihm: Alle suchen dich. Er aber
antwortete: Lasst uns anderswohin gehen.*



4.

Finfach mal raus — und wieder runterkommen. Jesus hat das
auch getan! So, und jetzt halten wir einfach mal zwei Minuten Stille!
Amen.

P. Siegfried Modenbach SAC

Meditation

Vinzenz Pallotti schreibt:

»Suchen Sie Gott
und sie werden ihn finden.

Suchen Sie Gott
in allen Dingen,
und sie werden ihn
in allem finden.

Suchen Sie ihn immer,
und Sie werden ihn
immer finden.*



